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Beste netwerktherapeut,  
  
Beste collega’s 
 
Dit is het laatste stukje voor de nieuwsbrief van mijn hand. Zo’n 
15 jaar geleden ben ik met veel plezier ac@ef geweest met het 
Rug-netwerk. In de loop der jaren is mijn rol steeds groter 
geworden, waardoor ik uiteindelijk niet alleen voorziEer was, 
maar ook manager.  
Nu is het @jd om het stokje over te dragen,  
Officieel per 1 januari2025. 
Marten Nijdam volgt mij op als voorziEer.  
Hij stelt zich in deze Nieuwsbrief aan u voor.  
Al mijn andere werkzaamheden worden  
verdeeld over alle bestuursleden. De kaarten worden daarmee 
even flink opnieuw geschud. Iedereen moet daarbij ingewerkt 
worden in zijn/haar nieuwe rol. 
Dat is wellicht in het begin even zoeken. Hopelijk ondervinden 
jullie er als leden geen last van, en anders hoop ik op jullie 
begrip. Er kunnen zeker al@jd extra handen gebruikt worden, 
dus mocht je het leuk vinden om een ac@eve rol te gaan spelen 
binnen het netwerk, meld je dan aan via info@rug-netwerk.nl 
 
Er zijn een aantal redenen waarom ik tot dit besluit ben  
gekomen. De belangrijkste is dat ik de kans kreeg om de 
prak@jk waar ik werk over te nemen, samen met een collega. 
Dat vind ik een ontzeEend leuke nieuwe uitdaging, dus ik ben 
ervoor gegaan. Maar dat betekent dat ik te weinig @jd heb om 
mijn werkzaamheden voor het Rug-netwerk uit te voeren.  
Daarnaast merkte ik dat mensen met rugklachten steeds 
minder mijn favoriete doelgroep werd, en ik steeds meer 
rich@ng adem-en ontspanningstherapie en doelgroep ALK trek. 
Daar wil ik nu mijn volle aandacht op gaan richten. Dus alleen 
profiel 3 qua rugklachten vind ik nog wel interessant. Hierom 
blijf ik dan ook lid van het Rug-netwerk. Mogelijk kom ik je dus 
nog wel een keer tegen op een scholing of bijeenkomst. 
Tot ziens 
 
Met hartelijke groet, 
Mariska Mooren 
Ex-voorziEer/ manager Rug-netwerk 
 
Van uw nieuwe voorziEer:    
   
Ik zal mij even kort voorstellen: 

 
 
Inmiddels 4 jaar gestopt met het uitoefenen van dit mooie 
beroep. Nu gevraagd door de bestuursleden of ik een aantal 
taken van Mariska kon overnemen, hetgeen ik graag doe. 

Waarom: omdat ik een grote toekomst zie in een landelijk 
opererend Rugnetwerk, waarvan men weet (huisartsen en 
specialisten) dat de bij deze organisa@e aangesloten 
fysiotherapeuten werken volgens de actuele wetenschappelijke 
richtlijnen. De uitrol naar een landelijke organisa@e moet in 
2025 plaats vinden. Doel voor alle leden is:  

1. Op@malisa@e behandeltechniek 
2. Verzamelen behandeldata, nodig voor onderbouwing 

effec@viteit 
3. Goed scholingsprogramma, geaccrediteerd 
4. Eenheid binnen beroepsgroep die zich m.n. 

bezighoudt met behandelen profiel 1, 2 en 3 
5. Onderhandelen met zorgverzekeraars 

Doelstellingen, die mij erg aanspreken en waar ik mij graag voor 
wil inzeEen. 
Bij deze wil ik Mariska bedanken voor al die jaren haar 
tomeloze inzet en hoop, in samenwerking met de overige 
bestuursleden, dit enthousiasme ook de komende jaren voort 
te kunnen zeEen. 
 
Wat staat er op de rol voor 2025 
 
A: Uitbreiding met andere netwerken om te komen tot het     
     landelijk rug netwerk 
B: Wijzigingen over aanmeldingen voor het nieuwe  
     Cursusaanbod 2025 
C: E-learning ontwikkelingen, waardoor de cursisten thuis de  
     Cursussen kunnen volgen 
D: Overleg met zorgverzekeraars 
E: Bijeenkomsten 
 
Ad A: De komende paar maanden (2025) gaan er gesprekken 
plaats vinden met de diverse rug netwerken, te weten Zuid -
Holland, Flevoland en Friesland en is de opstap naar een 
landelijk netwerk. 
 
Ad B: De wijze van aanmeldingen voor cursussen wordt het 
komende jaar anders. Begin januari krijgt u een formulier 
opgestuurd, waarin alle cursussen met dat vermeld staan. Ook 
staat op dit formulier vermeld of deze cursus gaat via fysieke 
scholing of e-learning, de @jdsduur van de cursus en hoeveel 
punten u dit gaat opleveren voor het register. 
 
Wij denken dat het voor onze organisa@e preeg is om ruim van 
tevoren te weten wie de cursussen gaan volgen en hoeveel 
deelnemers per cursus aanwezig zijn. Wij streven ernaar om 
geen wachtlijsten voor de cursus te hebben. 
 Ook voor u kan het preeg zijn om onze cursussen te 
combineren met andere cursussen, zodat u ook @jdig de 
planning voor het hele jaar rond kan krijgen. 
 
 
 
   
 

Marten Nijdam, wonend in Bergen NH 
Was werkzaam als: 
Fysiotherapeut/Manueeltherapeut 
Praktijkeigenaar 
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Ad C: E-learning 
 
Met Stijn Willems zijn we een professionalisering slag aan het 
maken over de e-learning 
 
Wat houdt dat in en waar werken we naar toe in de toekomst: 
 
Ad D: Overleg met zorgverzekeraars 
 
Het ligt in de bedoeling overleg met zorgverzekeraars te voeren 
om uit te leggen waar wij mee bezig zijn en te komen tot een 
passende tarifering voor het behandelen van rug patiënten met 
profiel 1, 2 en 3. U begrijpt dat de door ons verzamelde data 
van groot belang zijn om te bewijzen dat er efficiënt gewerkt 
wordt door onze leden. 
Daar onze beroepsgroep (KNGF) te weinig voor elkaar krijgt 
zien wij ons genoodzaakt dit op ons bordje te nemen. 
 
Ad E: Bijeenkomsten 
 
Het belang om uw praktijk aan te sluiten bij het 
Rugnetwerk Nederland 
 
Veel fysiotherapeuten / oefentherapeuten zijn 
aangesloten bij regionale netwerken gekoppeld aan 
zienhuizen. Logisch, omdat dit kan bijdragen tot een 
betere verstandhouding met de specialisten, je beter hun 
zienswijzes begrijpt en kan leiden tot meer verwijzingen 
en dus tot een beter praktijkresultaat. 
 
Waar streeft Rugnetwerk Nederland naar 
A: dat hopelijk elke fysiotherapeut mn. Profiel 1,2 en 3 
gaat behandelen volgens de state of the art van heden 
B: Continuïteit kan brengen in het onderhouden van the 
state of the art 
C: Onderhandelen met de zorgverzekeraars over een 
aanvaardbare vergoeding voor behandeling van 
bovengenoemde patiënten met profiel 2 en 3 
D: Door data te verzamelen ook nog aan te kunnen tonen 
dat door deze wijze van behandelen deze patiënten 
efficiënter worden behandeld en dat dat ook een beter 
tarief rechtvaardigt 
 
Tot op heden lukt uw beroepsgroep de KNGF en de 
NVMT niet en wij zullen ons daar optimaal voor inzetten. 
 
Let wel: het betreft het tarief voor rugklachten,  
ccdes: ??? 
 
 
 
 

Nieuwe tarieven lidmaatschap rug netwerk 2025 
 

Besloten is de tarieven iets te verhogen. Reden: inflatie 
en kostenverhogingen.  

Contributie:        van 200 naar 215 euro (ex BTW) 
Netwerktherapeut:   van   25 naar   30 euro (ex BTW) 
Dependance:        van   25 naar   50 euro  (ex BTW) 

 
Bijeenkomsten: 
 
We gaan in het nieuwe jaar 2025 een onlinebijeenkomst 
voor alle leden organiseren, waar wij nog een keer 
uitleggen wat onze plannen zijn en waar wij ingaan op uw 
vragen, die u van tevoren schriftelijk bij ons heeft kunnen 
indienen. 
 
Voor ons prettig om te horen wat er leeft en wat ernaar 
uw idee verbeterd kan/moet worden. 
 
Wij hopen door elkaar te stimuleren een sterke 
vooraanstaande organisatie op te bouwen met 
ondersteuning van de diverse specialisten op het gebied 
van rugklachten 
 
 
Tot zover deze nieuwsbrief. 
 
 
Wij wensen u een gezond en heel goed 2025 
 
U kunt op deze nieuwsbrief reageren via  
info@rug-netwerk.nl 
 
De volgende nieuwsbrief komt uit begin april 2025 
 
Tot slot: schrijf u tijdig in voor onze cursussen.  Overzicht 
van de aangeboden cursussen kunt u half januari 2025 in 
uw mail verwachten. 
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